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Program  „NOWY DOM” 

Program szkolenia dla kandydatów do pełnienia funkcji rodziny zastępczej zawodowej, 

rodziny zastępczej niezawodowej lub prowadzenia rodzinnego domu dziecka oraz dla 

kandydatów na dyrektora placówki opiekuńczo – wychowawczej typu rodzinnego, o 

których mowa w §2. Ust. 1 Rozporządzenia Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 

6 listopada 2023r. w sprawie szkoleń  dla kandydatów do sprawowania pieczy zastępczej 

( Warszawa, dn.10 listopada 2023r., poz. 2452) 

Cele szkolenia 

Rodzina zastępcza jest formą pomocy dziecku, którego rodzina naturalna nie jest  

w stanie zapewnić mu podstawowej opieki i nauczyć konstruktywnego radzenia sobie w życiu. 

Zadaniem rodziców zastępczych jest zapewnienie właściwej opieki, stworzenie warunków do 

prawidłowego rozwoju i skorygowanie popełnionych wcześniej błędów wychowawczych wobec 

dziecka. Aby to było możliwe, osoby pełniące funkcje rodziców zastępczych wymagają 

specjalistycznego przygotowania i szkolenia. Jest ono konieczne, by ta forma pomocy dała 

oczekiwane efekty czyli zmianę losu dziecka. Z naszych doświadczeń wynika, że wielu rodziców 

zastępczych napotyka w   trakcie pełnienia opieki wiele trudnych sytuacji, których nie przewidywali 

podejmując się tego zadania. Większość dzieci kierowanych do rodzinnej opieki zastępczej nie tylko 

zostały pozbawione niezbędnej opieki i możliwości rozwoju ale także przeżyły wiele trudnych 

doświadczeń, które pozostawiły w nich głębokie urazy psychiczne. Uwolnienie ich od skutków tych 

urazów wymaga ze strony rodziców zastępczych zrozumienia, życzliwości i tolerancji oraz 

zdrowego rozsądku i konsekwencji. Często problemy te przerastają możliwości opiekunów. Celem 

szkolenia jest więc przygotowanie przyszłych rodziców zastępczych do lepszego rozumienia 

dziecka z zaburzeniami emocjonalnymi i deficytami rozwojowymi, konstruktywnego 

rozwiązywania tych kryzysów i współpracy z rodziną naturalną. 

Nasza dotychczasowa, długoletnia, czynna praktyka w opiece nad dziećmi osieroconymi, 

uświadomiła nam ponadto, iż zaburzenia z jakimi dzieci te przychodzą  do naszych rodzin, jak 

choćby FASD, które ma ok. 90% dzieci w pieczy, czy zaburzenia w sferze przywiązania, wymagają 

specjalistycznej wiedzy i odpowiednich oddziaływań wychowawczych. Każdy opiekun zastępczy 

bez względu na to czy jest opiekunem zawodowym, czy też nie, musi się z nimi prędzej czy później 

zmierzyć. Profesjonalizację rodzinnych form pieczy zastępczej zakładała także Ustawa o wpieraniu 

rodziny i systemie pieczy zastępczej,  kładąca  nacisk na jej czasowy charakter w kontekście celu 

jakim jest szybka reintegracja rodziny biologicznej i powrót dziecka do domu, a gdy jest to 

niemożliwe przygotowanie dziecka do adopcji. Wymaga to więc profesjonalnego i specjalistycznego 

przygotowania kandydatów do tego zadania, aby byli oni skuteczni w wypełnianiu swojej roli i 

założonego celu oraz byli traktowani   jako równorzędny partner całego zespołu rodzinnej pieczy 

zastępczej. 
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Program opracowany został na bazie zebranych przez lata z doświadczeń opiekunów zastępczych, 

specjalistów i długoletnich pracowników PCPR,  zrzeszonych w naszym Stowarzyszeniu, czy 

pracujących w ramach prowadzonego przez nasze Stowarzyszenie  Ośrodka Wsparcia Dziecka i 

Rodziny. Chcieliśmy wyciągnąć jak najwięcej istotnych dla nas rzeczy z przebytych szkoleń 

/Rodzina, PRIDE, Szansa, Szkoła dla Rodzin…./, które sami jako kandydaci przeszliśmy i 

stworzyliśmy na tej bazie 5 lat temu własny autorski program szkolenia. Program ten został 

rozbudowany o dodatkowe moduły dla rodzin zastępczych zawodowych, 

Program szkolenia podstawowego 

Program obejmuje  60 godzin zajęć warsztatowych  przeplatanych mini wykładami i obejmuje 

następujące formy szkolenia (w tym 10 godzin praktycznych) 

Spotkanie I –  Warsztaty komunikacji interpersonalnej. Wprowadzenie do tematyki 

rodzinnej pieczy zastępczej. Regulacje prawne w zakresie wspierania rodziny i systemu 

pieczy zastępczej – 10 godzin  

Spotkanie służące wzajemnemu poznaniu się uczestników szkolenia, ćwiczeniu komunikacji i 

współpracy w grupie w trakcie zajęć warsztatowych, ustalenie zasad i reguł obowiązujących w 

grupie, służących niezbędnej otwartości i pracy w dalszych blokach szkoleniowych. Poznanie siebie, 

własnych zasobów i motywacji do bycia rodziną zastępczą.  Podjęcie przez uczestników ostatecznej 

decyzji o uczestnictwie w szkoleniu w kontekście oczekiwań i ich weryfikacji – ustalenia kontraktu 

i planu dalszych spotkań. 

Przekazanie informacji nt. prawnych regulacji w zakresie wspierania rodziny i systemie pieczy 

zastępczej, elementów prawa rodzinnego oraz zagadnieniom z zakresu praw dziecka, wiedzę nt. 

specyfiki pieczy zastępczej, jej celu i czasowego charakteru. Informacje o zadaniach i 

kompetencjach organizatora rodzinnej pieczy zastępczej, koordynatora rodzinnej pieczy zastępczej 

oraz  powiatowego centrum pomocy rodzinie w sprawach dotyczących rodzinnych form pieczy 

zastępczej, a tak że zasad finansowania rodzin zastępczych zawodowych, niezawodowych, 

rodzinnych domów dziecka i placówek opiekuńczo – wychowawczych typu rodzinnego w oparciu 

o aktualne przepisy prawne i znowelizowaną Ustawę o wspieraniu rodziny i systemu pieczy 

zastępczej. Omówienie praw i obowiązków opiekunów zastępczych, opiekunów prawnych, 

podziału tych obowiązków pomiędzy rodzicami zastępczymi a rodzicami biologicznymi, 

współpracy z instytucjami i specjalistami służb zobligowanych do wspierania systemu pieczy 

zastępczej, w celu budowania skutecznych planów pomocy dzieciom umieszczanym w pieczy. 

Spotkanie II -  Więź a rozwój dziecka – 10 godzin 

Warsztat poświęcony edukacji nt. przywiązania i jego znaczenia, etapom budowania więzi, typach 

przywiązania, konsekwencji zaburzeń przywiązania, modyfikacji zachowań osób z zaburzeniami 
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zachowania, nawiązanie kontaktu z dzieckiem, analizie przyczyn i charakteru różnych problemów 

emocjonalnych dzieci w opiece w kontekście teorii przywiązania, formom pomocy, sposobom 

postępowania oraz ćwiczeniu rozwiązywania trudnych sytuacji z dziećmi, metod stymulowania 

rozwoju psychofizycznego dziecka. Na zajęciach zostaną omówione też czynniki wpływające na 

opóźnienia rozwojowe i problemy z wykształceniem więzi, podstawy wiedzy i rozwoju 

fizjologicznym i zdrowiu człowieka, profilaktyce prozdrowotnej, objawach sygnalizujących choroby. 

Spotkanie III - Straty i ich wpływ na funkcjonowanie emocjonalne dzieci w opiece – 10 

godzin 

Warsztat poświęcony wpływie różnego rodzaju strat na zachowanie i życie człowieka, sytuacji 

emocjonalnej dziecka tracącego swoją rodzinę, analizie przyczyn i charakteru różnych problemów 

emocjonalnych dzieci w opiece, określenie problemów powstałych w rodzinie pochodzenia, 

rozpoznawanie zaburzeń i możliwości pomocy, wiedzę i umiejętności rozpoznawania 

indywidualnych potrzeb dziecka oraz oceny sytuacji dziecka, wiedzy na temat podstawowych 

trudności na drodze przywiązania TPSD, ADHD, FAS, FAE, zaburzenia uczenia się, zaburzenia 

nastroju, zespół Aspergera, zaburzenia dwubiegunowe, autyzm. 

Spotkanie IV – Uzależnienia i ich wpływ na dziecko i rodzinę – 10 godzin 

 Omówione zostaną zagadnienia zawierające podstawową wiedzę  nt. występowania przemocy w 

rodzinie i uzależnieniach oraz ich wpływie na dziecko i rodzinę, a także rozpoznawaniu objawów 

występowania u dziecka uzależnień, czy zagadnień z zakresu wspomagania rozwoju dziecka z 

problemami emocjonalnymi i zaburzeniami rozwojowymi. Większa część tego warsztatu  

poświęcona będzie omówieniu tematyki Płodowego Zespołu  Alkoholowego (FAS) i FASD,  

rozpoznawania i diagnozowania tego typu zaburzeń. 

Spotkanie V -  Tożsamość dziecka  – 10 godzin 

Warsztat poświęcony lepszemu zrozumieniu sytuacji i problemów rodziny naturalnej dziecka oraz 

jego potrzeb emocjonalnych związanych z kontaktem z rodzicami naturalnymi (wspomnienia, 

pamiątki, podtrzymywanie więzi), wagi podtrzymywania dobrych relacji z rodziną pochodzenia w 

kontekście rozwoju dziecka i relacji opiekunów zastępczych z dzieckiem w pieczy; wskazówki do 

udziału rodziny zastępczej w planie pracy z rodziną biologiczną, prowadzonej przez asystenta 

rodziny i koordynatora rodzinnej pieczy zastępczej, ze szczególnym uwzględnieniem kontaktów 

bezpośrednich i pośrednich z rodziną biologiczną oraz działań ukierunkowanych na reintegracje 

rodziny biologicznej lub zapewnieniu dziecku trwałego środowiska rodzinnego. 

Forma szkolenia: Powyższe spotkania  od I – V mogą odbywać się zarówno w formie stacjonarnej 

jak i w formie online (co przećwiczyliśmy w okresie pandemii mając zgodę/decyzję ministerstwa 

na organizacje szkoleń w tej formie, która bardzo się sparwdziła), indywidualnie.  
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Spotkanie  VI  - Praktyka  - 10 godzin 

Organizacja praktyk w rodzinie zastępczej zawodowej lub rodzinnym domu dziecka (ewentualnie 

w placówce opiekuńczo – wychowawczej) dla uczestnika/uczestników szkolenia. 

Materiałem do pracy warsztatowej będą własne doświadczenia uczestników. Zakładamy, że 

uczestnicy szkolenia nauczą się pomagania dziecku z zaburzeniami emocjonalnymi, wyrównywania 

deficytów i opóźnień rozwojowych  oraz lepszego radzenia sobie z problemami i kryzysami 

pojawiającymi się w ich rodzinach. Mamy też nadzieję, że lepiej zrozumieją powierzone dzieci oraz 

ich rodziców naturalnych. Nauczą się poszukiwać i korzystać z pomocy innych rodzin zastępczych 

i profesjonalistów. 

 

Informacja o autorach programu i kwalifikacjach osób które będą prowadziły 

szkolenie: 

Trenerzy: 

• Magdalena Koczaj – Kizior - Prezes SND, pedagog, psycholog kliniczny i osobo-
wości, czynny rodzic zastępczy zawodowy specjalistyczny dla 4 dzieci w tym z 
FAS/FASD, terapeuta uzależnień, specjalista pracy z rodziną, interwent kryzysowy, 
kilkunastoletnie doświadczenie w pracy z rodzinami zastępczymi (PCPR, OIK, SND 
– 20 lat stażu pracy w tej tematyce; Przedszkole Terapeutyczne), kurator sądowy 
rodzinny i nieletnich (13 lat), ukończony kurs TZA,  TRR, terapeuta ręki, przygoto-
wanie i praktyka diagnozy FASD/RAD, autor i trener szkoleń z zakresu pieczy za-
stępczej, certyfikat Studium Profilaktyki Uzależnień i Studium Metod Psychokorek-
cyjnych. ukończony 2 letni kurs psychoterapii systemowej rodzin OSS Kraków. 
Uprawniona do prowadzenia szkolenia także samodzielnie.  

• Karolina Zaręba – W-ce Prezes SND, mama zastępcza 4 dzieci; pedagog, studia podyplo-
mowe z zakresu Integracji Sensorycznej, kilkuletnie doświadczenie w pracy z rodzinami zastęp-
czymi (PCPR, stowarzyszenie); trener TUS; wieloletnie doświadczenie w pracy z dziećmi, współ-
autorka i trenerka poprzednich szkoleń dla kandydatów na rodziny zastępcze.  

• Piotr Koczaj – psycholog, psychoterapeuta; albertyn,  TSR, 15 lat pracy z osobami bezdom-
nymi, upośledzonymi, chorymi psychicznie, trener szkoleń, diagnosta, współautor i trener poprzed-
nich szkoleń dla kandydatów na rodziny zastępcz 
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