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Program ,,NOWY DOM™

Program szkolenia dla kandydatow do petnienia funkcji rodziny zastgpczej zawodowej,
rodziny zastgpczej niezawodowej lub prowadzenia rodzinnego domu dziecka oraz dla
kandydatow na dyrektora placowki opiekuriczo — wychowawczej typu rodzinnego, o
ktorych mowa w §2. Ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Rodziny 1 Polityki Spofecznej z dnia
6 listopada 2023r. w sprawie szkoleri dla kandydatow do sprawowania pieczy zastgpczej
( Warszawa, dn.10 listopada 2023r., poz. 2452)

Cele szkolenia

Rodzina zastepcza jest forma pomocy dziecku, ktérego rodzina naturalna nie jest
w stanie zapewni¢ mu podstawowej opieki 1 nauczy¢ konstruktywnego radzenia sobie w zyciu.
Zadaniem rodzicow zastgpczych jest zapewnienie wlasciwej opieki, stworzenie warunkéw do
prawidlowego rozwoju i skorygowanie popetnionych wezesniej btedéw wychowawczych wobec
dziecka. Aby to bylo mozliwe, osoby pelnigce funkcje rodzicéw zastepczych wymagajq
specjalistycznego przygotowania i szkolenia. Jest ono konieczne, by ta forma pomocy dala
oczekiwane efekty czyli zmiang losu dziecka. Z naszych doswiadczent wynika, ze wielu rodzicow
zastepczych napotyka w  trakcie pelnienia opieki wiele trudnych sytuacji, ktorych nie przewidywali
podejmujac si¢ tego zadania. Wigkszos¢ dzieci kierowanych do rodzinnej opieki zast¢pczej nie tylko
zostaly pozbawione niezbednej opieki i mozliwosci rozwoju ale takze przezyly wiele trudnych
doswiadczen, ktore pozostawily w nich glebokie urazy psychiczne. Uwolnienie ich od skutkéw tych
urazéw wymaga ze strony rodzicéw zastepczych zrozumienia, zyczliwosci i tolerancji oraz
zdrowego rozsadku i konsekwencji. Czg¢sto problemy te przerastaja mozliwosci opiekunéw. Celem
szkolenia jest wiec przygotowanie przyszlych rodzicow zastepczych do lepszego rozumienia
dziecka 2z zaburzeniami emocjonalnymi 1 deficytami rozwojowymi, konstruktywnego
rozwiazywania tych kryzysoéw 1 wspolpracy z rodzina naturalna.

Nasza dotychczasowa, dlugoletnia, czynna praktyka w opiece nad dzie¢mi osieroconymi,
uswiadomila nam ponadto, iz zaburzenia z jakimi dzieci te przychodza do naszych rodzin, jak
cho¢by FASD, ktére ma ok. 90% dzieci w pieczy, czy zaburzenia w sferze przywiazania, wymagaja
specjalistycznej wiedzy 1 odpowiednich oddziatywan wychowawczych. Kazdy opiekun zastepczy
bez wzgledu na to czy jest opiekunem zawodowym, czy tez nie, musi si¢ z nimi predzej czy pozniej
zmierzy¢. Profesjonalizacj¢ rodzinnych form pieczy zastepczej zakladata takze Ustawa o wpieraniu
rodziny 1 systemie pieczy zastepczej, kiadaca nacisk na jej czasowy charakter w kontekscie celu
jakim jest szybka reintegracja rodziny biologicznej i powrét dziecka do domu, a gdy jest to
niemozliwe przygotowanie dziecka do adopcji. Wymaga to wigc profesjonalnego i specjalistycznego
przygotowania kandydatéw do tego zadania, aby byli oni skuteczni w wypelnianiu swojej roli 1
zalozonego celu oraz byli traktowani jako réwnorzedny partner calego zespolu rodzinnej pieczy
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Program opracowany zostal na bazie zebranych przez lata z do§wiadczen opiekunéw zastepczych,
specjalistow 1 dlugoletnich pracownikéw PCPR, zrzeszonych w naszym Stowarzyszeniu, czy
pracujacych w ramach prowadzonego przez nasze Stowarzyszenie Osrodka Wsparcia Dziecka i
Rodziny. Chcielismy wyciagna¢ jak najwiccej istotnych dla nas rzeczy z przebytych szkolen
/Rodzina, PRIDE, Szansa, Szkola dla Rodzin..../, ktére sami jako kandydaci przeszlismy i
stworzyliSémy na tej bazie 5 lat temu wlasny autorski program szkolenia. Program ten zostal
rozbudowany o dodatkowe moduly dla rodzin zastepczych zawodowych,

Program szkolenia podstawowego

Program obejmuje 60 godzin zaj¢¢ warsztatowych przeplatanych mini wykladami i obejmuje
nastepujace formy szkolenia (w tym 10 godzin praktycznych)

Spotkanie I — Warsztaty komunikacji interpersonalnej. Wprowadzenie do tematyki
rodzinnej pieczy zast¢pczej. Regulacje prawne w zakresie wspierania rodziny i systemu
pieczy zastepczej — 10 godzin

Spotkanie stuzace wzajemnemu poznaniu si¢ uczestnikow szkolenia, ¢wiczeniu komunikacji i
wspolpracy w grupie w trakcie zaje¢ warsztatowych, ustalenie zasad i regul obowiazujacych w
grupie, stuzacych niezbednej otwartosci i pracy w dalszych blokach szkoleniowych. Poznanie siebie,
wlasnych zasobow i motywacji do bycia rodzing zastepcza. Podjecie przez uczestnikéw ostatecznej
decyzji o uczestnictwie w szkoleniu w kontekscie oczekiwan i ich weryfikacji — ustalenia kontraktu
1 planu dalszych spotkan.

Przekazanie informacji nt. prawnych regulacji w zakresie wspierania rodziny i systemie pieczy
zastepczej, elementéw prawa rodzinnego oraz zagadnieniom z zakresu praw dziecka, wiedzg nt.
specyfiki pieczy zastepczej, jej celu i czasowego charakteru. Informacje o zadaniach i
kompetencjach organizatora rodzinnej pieczy zastepczej, koordynatora rodzinnej pieczy zastgpczej
oraz powiatowego centrum pomocy rodzinie w sprawach dotyczacych rodzinnych form pieczy
zastepczej, a tak ze zasad finansowania rodzin zastgpczych zawodowych, niezawodowych,
rodzinnych domoéw dziecka i placowek opiekuniczo — wychowawczych typu rodzinnego w oparciu
o aktualne przepisy prawne i znowelizowana Ustawe o wspieraniu rodziny i systemu pieczy
zastepczej. Omowienie praw 1 obowiazkéw opiekunéw zastepczych, opiekunéw prawnych,
podzialu tych obowiazkéw pomiedzy rodzicami zastgpczymi a rodzicami biologicznymi,
wspolpracy z instytucjami i specjalistami stuzb zobligowanych do wspierania systemu pieczy
zastepczej, w celu budowania skutecznych planéw pomocy dzieciom umieszczanym w pieczy.

Spotkanie IT - Wiez a rozwdj dziecka — 10 godzin

Warsztat poswiecony edukacji nt. przywiazania i jego znaczenia, etapom budowania wigzi, typach
przywiazania, konsekwencji zaburzen przywiazania, modyfikacji zachowan oséb z zaburzeniami
2
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zachowania, nawigzanie kontaktu z dzieckiem, analizie przyczyn i charakteru réznych probleméw
emocjonalnych dzieci w opiece w kontekscie teorii przywigzania, formom pomocy, sposobom
postepowania oraz ¢wiczeniu rozwigzywania trudnych sytuacji z dzie¢mi, metod stymulowania
rozwoju psychofizycznego dziecka. Na zajeciach zostang omdwione tez czynniki wplywajace na
opoznienia rozwojowe 1 problemy z wyksztalceniem wigzi, podstawy wiedzy 1 rozwoju
fizjologicznym i zdrowiu czlowieka, profilaktyce prozdrowotnej, objawach sygnalizujacych choroby.

Spotkanie III - Straty i ich wplyw na funkcjonowanie emocjonalne dzieci w opiece — 10
godzin

Warsztat poswigcony wplywie réznego rodzaju strat na zachowanie i zycie czlowieka, sytuacji
emocjonalnej dziecka tracacego swoja rodzing, analizie przyczyn i charakteru réznych probleméw
emocjonalnych dzieci w opiece, okredlenie probleméw powstalych w rodzinie pochodzenia,
rozpoznawanie zaburzen 1 mozliwosci pomocy, wiedz¢ 1 umiejgtnosci rozpoznawania
indywidualnych potrzeb dziecka oraz oceny sytuacji dziecka, wiedzy na temat podstawowych
trudnosci na drodze przywiazania TPSD, ADHD, FAS, FAE, zaburzenia uczenia si¢, zaburzenia
nastroju, zespol Aspergera, zaburzenia dwubiegunowe, autyzm.

Spotkanie IV — Uzaleznienia i ich wptyw na dziecko i rodzin¢ — 10 godzin

Omowione zostang zagadnienia zawierajace podstawows wiedz¢ nt. wystgpowania przemocy w

rodzinie 1 uzaleznieniach oraz ich wplywie na dziecko 1 rodzing, a takze rozpoznawaniu objawow
wystepowania u dziecka uzaleznien, czy zagadnien z zakresu wspomagania rozwoju dziecka z
problemami emocjonalnymi 1 zaburzeniami rozwojowymi. Wigksza czg$¢ tego warsztatu
poswiccona bedzie omoéwieniu tematyki Plodowego Zespolu Alkoholowego (FAS) i FASD,
rozpoznawania i diagnozowania tego typu zaburzen.

Spotkanie V - Tozsamos$¢ dziecka —10 godzin

Warsztat poswigcony lepszemu zrozumieniu sytuacji i probleméw rodziny naturalnej dziecka oraz
jego potrzeb emocjonalnych zwigzanych z kontaktem 2z rodzicami naturalnymi (wspomnienia,
pamiatki, podtrzymywanie wigzi), wagi podtrzymywania dobrych relacji z rodzing pochodzenia w
kontekscie rozwoju dziecka i relacji opickunéw zastepczych z dzieckiem w pieczy; wskazéwki do
udziatu rodziny zastgpczej w planie pracy z rodzing biologiczna, prowadzonej przez asystenta
rodziny i koordynatora rodzinnej pieczy zastepczej, ze szczegélnym uwzglednieniem kontaktow
bezposrednich i posrednich z rodzing biologiczna oraz dziatan ukierunkowanych na reintegracje

rodziny biologicznej lub zapewnieniu dziecku trwatego srodowiska rodzinnego.

Forma szkolenia: Powyzsze spotkania od I —V moga odbywac si¢ zaréwno w formie stacjonarnej
jak i w formie online (co przeé¢wiczylismy w okresie pandemii majac zgode/decyzje ministerstwa
na organizacje szkolen w tej formie, ktéra bardzo si¢ sparwdzita), indywidualnie.
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Spotkanie VI - Praktyka - 10 godzin

Organizacja praktyk w rodzinie zastepczej zawodowej lub rodzinnym domu dziecka (ewentualnie

w placéwcee opiekuriczo — wychowawczej) dla uczestnika/uczestnikdéw szkolenia.

Materialem do pracy warsztatowej beda wtasne doswiadczenia uczestnikéw. Zakladamy, ze
uczestnicy szkolenia naucza si¢ pomagania dziecku z zaburzeniami emocjonalnymi, wyréwnywania
deficytéw 1 opdznien rozwojowych oraz lepszego radzenia sobie z problemami i kryzysami
pojawiajacymi si¢ w ich rodzinach. Mamy tez nadzieje, ze lepiej zrozumieja powierzone dzieci oraz
ich rodzicéw naturalnych. Naucza si¢ poszukiwaé i korzysta¢ z pomocy innych rodzin zastepczych
1 profesjonalistow.

Informacja o autorach programu i kwalifikacjach osob ktore bedg prowadzidy
szkolenie:

Trenerzy:

¢ Magdalena Koczaj — Kizior - Prezes SND, pedagog, psycholog kliniczny i osobo-
woscl, czynny rodzic zastgpczy zawodowy specjalistyczny dla 4 dzieci w tym z
FAS/FASD, terapeuta uzaleznien, specjalista pracy z rodzina, interwent kryzysowy,
kilkunastoletnie do§wiadczenie w pracy z rodzinami zastgpczymi (PCPR, OIK, SND
— 20 lat stazu pracy w tej tematyce; Przedszkole Terapeutyczne), kurator sadowy
rodzinny i nieletnich (13 lat), ukofczony kurs TZA, TRR, terapeuta reki, przygoto-
wanie i praktyka diagnozy FASD/RAD, autor i trener szkoled z zakresu pieczy za-
stepezej, certyfikat Studium Profilaktyki Uzaleznien i Studium Metod Psychokorek-
cyjnych. ukonczony 2 letni kurs psychoterapii systemowej rodzin OSS Krakow.
Uprawniona do prowadzenia szkolenia takze samodzielnie.

e Karolina Zargba — W-ce Prezes SND, mama gastgpeza 4 dziect; pedagog, studia podyplo-
mowe 3 gakresu Integragii Sensoryezne), kilkuletnie doswiadezenie w pracy 3 rodzinami astep-
cxymi (PCPR, stowargyszenie); trener TUS wieloletnie doswiadezenie w pracy 3 dziecnii, wspit-
antorka i trenerka poprzednich szkoler dla kandydatow na rodziny zastepeze.

o Piotr Koczaj — psycholog, psychoterapeuta; albertyn, TSR, 15 lat pracy 3 osobanii bezdom-
nymii, uposledzonymi, chorymi psychicgnie, trener szkolen, diagnosta, wspdtantor i trener popred-
nich sgkolert dla kandydatow na rodziny astepez
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